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Acaia fibra e

Die Acacia-Faser kann dazu beitragen, die Vermehrung und die Arten-
vielfalt von probiotischen Bakterien im Darm zu unterstltzen.
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Acacia, auch bekannt als Gummiarabikum, ist eine Ballaststoffquelle, die haufig in Mah-
rungserganzungsmitteln und Lebensmitteln als Verdickungs- oder Emulgiermittel ver-
wendet wird. Das geschmacksneutrale Pulver aus Akazienfasern enthalt gut ldsliche
Ballaststoffe aus dem getrockneten Milchsaft der Akazie. Acacla kann helfen, das Wachs-
tum von probiotischen Bakterien im Darm zu férdern, was zu einer verbesserten Darm-
gesundheit und einer erhdhten Immunitat beitragen kann.

Es eignet sich sehr gut als Bindemittel in der veganen Klche oder flr die Zugabe in Ge-
tranken und Smoothies. Ohne gesetzliche allgemeine Doslerempfehlung.

Verzrehrempfehlung:

10 g (2 gut gehdufoe TealSffel) taglich in 250 ml Wasser einmlhren und trinken. Das
ergibt = 8 g |&sliche Ballaststoffe [Die Deutsche Cesallschaft fur Erndahrung (DGB)
empfiehlt mindestens 30 g Ballaststoffe taglich). Die empfohlene tagliche verzahr-
menge darf nicht dberschritten wearden.

Sollte micht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung
varwendet warden, Aularhalb der Reichwaite von Kleinen Kindern und KOl und
trockan lagem.



